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Si je me fie à mon propre parcours, l’examen de type « à livre ouvert » n’est pas l’évaluation la plus courante 
dans le cadre du baccalauréat en études littéraires. Néanmoins, pour obtenir mon diplôme, j’ai tout de même dû 
me soumettre à l’exercice au moins à trois ou quatre reprises. Le présent article tente de mettre à profit mon 
expérience personnelle afin d’intégrer dans le contexte de l’UQAM différents conseils tirés d’ouvrages de 
référence. Je dois vous avouer, malgré tous mes efforts, ne pas avoir réussi à éviter certains clichés sur la 
préparation aux examens du type « une bonne préparation à un examen ne se fait pas à la dernière minute ». 
 
J’identifie deux moments-clés pour la réussite d’un examen à livre ouvert : le moment de la préparation et le 
moment de l’examen. La préparation est axée sur l’acquisition des connaissances nécessaires à la réussite des 
objectifs du cours (à cet effet, conservez précieusement le plan de cours fourni par votre professeur). Puisque 
vous avez accès à des « informations privilégiées », la préparation aux examens à livre ouvert doit miser 
davantage sur l’organisation que sur la mémorisation des données. En ce qui a trait à l’organisation des notes de 
cours, certains ouvrages conseillent la création d’un index, l’usage de séparateurs ou de codes de couleurs. De 
mon côté, je les classais simplement en ordre de date de cours, étant donné que les professeurs structurent 
généralement leurs examens à partir de la matière présentée en classe. De plus, je m’assurais d’avoir au moins 
tous les documents nécessaires. En fait, je conseillerais d’apporter plus que moins de documentation. À cet effet, 
j’ai remarqué que certains de mes compatriotes se contentaient souvent d’apporter le strict minimum alors que 
j’usais de tout ce qui n’était pas interdit. Ainsi, dans un cours de poésie, je me souviens de l’apport d’une 
anthologie dont j’étais le seul à avoir accès, mais qui était pourtant citée dans le corpus secondaire du plan de 
cours. Soyez futés! Et ne soyez surtout pas gênés d’apporter votre dictionnaire… 
 
Quant au moment de l’examen, je suis tout à fait d’accord avec Raymond Robert Tremblay et Yvan Perrier 
lorsqu’ils affirment que les « trois heures doivent être utilisées au complet et efficacement1 ». Pour ce faire, ils 
suggèrent une « marche à suivre »1, que je reformule ici dans mes mots. Premièrement, assurez-vous de bien 
comprendre les questions demandées ainsi que les consignes s’y rattachant. Relisez-les périodiquement pendant 
l’examen pour ne pas omettre, par exemple, d’inclure des citations tirées de trois romans différents. Dans un 
second temps, trouvez les informations utiles dans vos documents. Organisez-les dans un plan et – si vous avez le 
temps – rédigez aussi un brouillon. À la fin de l’examen, prenez le temps résiduel pour réviser. Bref, il s’agit tout 
bonnement, dans un plus court laps de temps, de la même démarche que pour un travail de session!  
 
Pour ceux qui en sentent le besoin, vous pourriez recréer la situation d’un examen à livre ouvert à la maison en 
utilisant comme question la problématique d’un de vos travaux de session. Vous serez alors plus à l’aise avec la 
démarche proposée, tout en progressant dans la rédaction d’un de vos nombreux travaux de session. L’examen à 
livre ouvert ressemble en quelque sorte à une compétition sportive. Pour mettre toutes les chances de votre côté, 
vous devez être autant en forme psychologique que physique au moment de l’examen. Jean-Marc Bayle, 
psychiatre, psychothérapeute et formateur, propose à cet effet des « stratégies psychothérapiques »1 liées à 
l’augmentation de sa motivation et de ses capacités d’apprentissage, à la maîtrise du stress, à la gestion du temps 
et à l’optimisation de l’intelligence. Et pour la forme physique, je conclurai avec ce conseil à consonance 
maternelle : n’oubliez pas d’apporter quelque chose à grignoter et à boire pour conserver votre niveau d’énergie 
au maximum! 
 
Bon examen! 
 

Philippe Tessier 
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